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so-i kei yin ap tei-a ik nam ki-a aDharo.

he bji josi ya-e na yasi sacha siryanjaro. (3ll
pany vakjat nive guyareh parjeh kateb kurana.
Nanak akje gor sade-i raji-o pina kjana. [14128lI
sirirag mehla 1 ghar 4.

ek su-an du-e su-ani nal.

bhalke bha-ukaji sada ba-i-al.

kurh chhura mutha murdar.

Dhanak rup raja kartar. |1l

me pat ki pand na karni ki kar.

ha-o bigrje rup raja bikral.

tera ek nam tare sansar.

me ea as ejo aDhar. 11l raja-o.

mukj ninda akja din rat.

par ghar yohi nich sanat.

kam kroDh tan vaseh chandal.

Dhanak rup raja kartar. 12ll

faji surat maluki ves.

ha-o thagvarja thagi des.

kjara si-ana bajuta bhar.

Dhanak rup raja kartar. 113ll

me kita na yata jaramkjor.

ha-o ki-a muhu desa dusat chor.

Nanak nich kaje bichar.

Dhanak rup raja kartar. [1411291|

sirirag mehla 1 ghar 4.

eka surat yete he yi-a.

surat vihuna ko-e na ki-a.

Pédgina 25

yei surat tea tin raju.

lekja iko avhu yaju. II1lI

kaje yi-a karaji chatura-i.

leve deve dhil na pa-i. lI11l raja-o.
tere yi-a yi-a ka tohi.

kit ka-o sajib avaji rohi.

ye tu sajib avaji rohi.

tu ona ka tere ohi. I12ll

asi bolvigarh vigarjah bol.

tu nadri andar toleh tol.

yah karni tah puri mat.

karni beaju ghate ghat. 13|
paranvat Nanak gi-ani kesa jo-e.
ap pachhane buyhe so-e.

gur parsad kare bichar.

so gi-ani dargeh parvan. [14/130Il
sirirag mehla 1 ghar 4.

tu dari-a-o dana bina me machhuli kese ant laja.
yah yah dekja tah tah tu he tuyh te niksi fut mara. |1l

na yana me-o na yana yali.

ya dukj lage ta tuyhe samali. ll11l raja-o.
tu bharpur yani-a me dur.

yo kachh kari so tere jadur.

tu dekjeh ja-o mukar pa-o.

tere kamm na tere na-e. [12l|

yeta deh teta ja-o kja-o.

bi-a dar naji ke dar ya-o.

Nanak ek kaje ardas.

yi-o pind sabh tere pas. lI3lI

El Quazi lo serd, en verdad, solo cuando haya abandonado su ego negativo y haya instalado el Nombre del Sefior
en su corazén. El, el Creador Verdadero Es y asi permanecerd por siempre. (3)

Uno recita sus oraciones cinco veces al dia, lee el Cordn y los textos Semiticos, pero no sabe que cuando llegue el
llamado de la tumba, todo esto de nada le servira. (4-28)

Siri Rag, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

En mi vive el perro del deseo y la perra de la avaricia, y se ponen salvajes en la mafiana, ladrando y aullando. Mi
daga es la falsedad, para engafar y comer, la trampa es mi profesion, soy tan salvaje, oh Dios mio. (1)

No escucho el Discurso de Honor en ningin momento, ni tampoco me importa realizar buenas acciones. Mi
compaiiia estd rodeada de terribles habitos.

So6lo Tu Nombre ayuda al mundo entero a nadar a través del océano de las existencias.

Ahf es donde estd mi esperanza, ahi estd lo mds importante para mi.

Noche y dia uso y abuso de los demds. Mis ojos estdn siempre puestos sobre la casa del otro.

El enojo y la avaricia habitan en mi. Cudnta maldad tengo, oh Dios mio. (2)

Mi apariencia es dulce y suave, pero mi corazon esta encaminado a robarle a la gente.

Me dedico a engafiar, Oh Sefior, y defraudo a todo el mundo. Mientras mds astuto me vuelvo, mas pesadas son las
cadenas que tengo que arrastrar. Y asi como un loco vivo, oh Sefior. (3)

Yo, la piltrafa desdichada, he traicionado Tu Bondad, oh Sefior. Con qué cara Te podré enfrentar, hecho una culebra,
lleno de faltas y errores. Dice Nanak, el mas humilde, despué€s de mucho pensar: estoy hecho un salvaje, oh mi Sefior.

(4-29)

(1-Pausa)

Siri Rag, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

A través de la Creacion, al hombre le es dada la misma conciencia del Ego y nadie vive sin ella. P. 25.

Y asi como es nuestra conciencia, asi es nuestro sendero. Y asi nuestra cuenta es acumulada. Con ella es que el
hombre va y viene. ()

Para qué conducirnos con astucia, oh mi Alma. El Sefior de las alturas puede dar y quitar sus regalos en s6lo un
instante. (1-Pausa)

Tuya es la vida entera, Sefior mio, y Tu eres el Maestro. ;Por qué muestras Tu Furia a Tus hombres?, oh Sefior.
Aunque asi lo hagas, ellos son Tuyos y Tu de ellos. (2)

Vivimos en la maldad pero Tu nos conduces en el Balance de Tu Gracia. Ahi donde las Acciones son buenas, ah{
también hay perfeccion en la mente. Sin esto, la mente deja de servir cada dia mds y mads. Nanak hace su oracion, mi
vida y mi cuerpo son Tuyos. (3)

Estds cerca, Estds lejos y también en medio. Escuchas por Ti Mismo, observas por Ti Mismo, y Tu Mismo lo creas
todo. Lo que sea que Place a Tu Voluntad, eso es lo que prevalecera. (4-30)

Siri Rag, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Eres el Rio, Todo Conocedor y Todo Sabio, soy s6lo un pez, ;como podria encontrar Tu Limite? A donde sea que
veo, ahi Estds, fuera de Ti, explotaria y moriria. ()

No sé del pescador, no sé de la red, pero cuando el dolor llega te llamo a Ti. (1-Pausa)

Estds presente en todas partes, pensaba que estabas lejos. Lo que hago lo hago en Tu Presencia, sé que ves todas

mis acciones y aun asf lo niego, no he trabajado por Ti o por Tu Nombre. (2)
Lo que sea que me das eso me como. No hay otra puerta, ;qué otro rumbo tomar?
La oracion de Nanak es que este cuerpo y esta Alma sean Tuyos. (3)
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ape nerje dur ape hi ape manyh mi-ano.

ape vekje sune ape hi kudrat kare yajano.

yo tis bhave nanka juk’m so-i parvano. [141131l|
sirirag mehla 1 ghar 4.

kita kaja kare man man.

devanjare ke jath dan.

bhave de-e na de-i so-e.

kite ke kaji-e ki-a jo-e. II1]l

ape sach bhave tis sach.

anDha kacha kach nikach. II1ll raja-o.

ya ke rukj birakj ara-o.

yei Dhat tea tin na-o.

ful bha-o fal likji-a pa-e.

ap biy ape hi kja-e. [12Il

kachi kanDh kacha vich re.

mat aluni fika sad.

Nanak ane ave ras.

vin nave naji sabas. 131132l

sirirag mehla 1 ghar 5.

achhal chhala-i nah chhale nah gha-o katara kar sake.
yi-o sajib rakje ti-o raje is lobji ka yi-o tal pale. lI1ll
bin tel diva ki-o yale. 11l raja-o.

pothi puran kama-i-e. bha-o vati it tan pa-i-e.
sach buyhan an yala-i-e. lI2ll

ih tel diva i-o yale.

kar chanan sajib ta-o mile. |11l raja-o.

it tan lage bani-a.

suk] jove sev kamani-a.
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sabh duni-a avan yani-a. I3l

vich duni-a sev kama-i-e.

ta dargeh besan pa-i-e.

kajo Nanak bah luda-i-e. [141133]l

sirirag mehla 3 ghar 1

ik-oNkar satgur parsad.

ha-o satgur sevi apna ik man ik chit bha-e.

satgur man kamna tirath he yis no de-e buyha-e.
man chindi-a var pavna yo ichhe so fal pa-e.

na-o Dhi-a-i-e na-o mangi-e name sahy sama-e. |11l
man mere jar ras chak]j tikj ya-e.

yini gurmukj chakji-a sehye raje sama-e. ll1ll raja-o.
yini satgur sevi-a tini pa-i-a nam niDhan.

antar jar ras rav raji-a chuka man abjiman.

hirde kamal pargasi-a laga sahy Dhi-an.

man nirmal jar rav raji-a pa-i-a dargaji man. |12l|
satgur sevan apna te virle sansar.

ha-ume mamta mar ke jar rakji-a ur Dhar.

ha-o tin ke balijarne yina name laga pi-ar.

se-1 sukji-e chaju yugi yina nam akjut apar. [|3lI

gur mili-e nam pa-i-e chuke moh pi-as.

jar seti man rav raji-a ghar hi maji udas.

yina jar ka sad a-i-a ja-o tin balijare yas.

Nanak nadri pa-i-e sach nam guntas. [141111134l|
sirirag mehla 3.

bajo bhekj kar bharma-i-e man hirde kapat kama-e.
jar ka majal na pav-i mar vista maji sama-e. I/1]l

El Mismo estd cerca, El Mismo est4 lejos y estd también en medio. El Mismo observa y El Mismo escucha. Por Su
Poder Creativo, El creé el Mundo. Lo que sea que Le complace, oh, dice Nanak, ese Mandato es aceptado. (4-31)

Siri Rag, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Cémo puede uno estar orgulloso de lo que ha creado, si s6lo el Creador es quien tiene el Poder de Dar. Si El asf lo
desea, da, si no, entonces no da. ;Qué es lo que la criatura puede hacer por si misma? (1)

Verdad es El y Verdad es lo que El Ama. El ciego vaga en la oscuridad de la vanidad. (1-Pausa)

El, Quien nos tiene a nosotros que somos sus plantas, El, Quien tiene a este mundo como Su Jardin, nombra a Sus
Arboles de acuerdo a sus frutos. El hombre fluye de acuerdo a su mente y asi obtiene el fruto, tal y como es su Destino.
Lo que siembra, eso cosechara. (2)

Si probamos el sabor insipido de nuestras crudas mentes, nos percatamos de cudn falsa es la pared de la vida y
cudn falso el cantero que la edifica. Si asi es la Voluntad del Sefior, todo esto sucede, pero sin el Nombre del Sefior, dice
Nanak, no tenemos ningun valor. (3-32)

Siri Rag, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Ni Maya la gran embustera, ni la daga de la lujuria, pueden lastimar o engaidiar al que vive en la Voluntad de Dios.
Pero el hombre cada vez afiora y tiene hambre de mds y mads. (1)

Sin aceite, ;como puede uno encender la lampara? (1-Pausa)

Deja que la lectura de tus libros sagrados sea el aceite, que el Temor Reverencial al Sefior sea la mecha de la
lampara de este cuerpo, y enciende la ldmpara con el Entendimiento de la Verdad. (2)
Asi encontrards a tu Sefior y Maestro. (1-Pausa)
El cuerpo se ablanda con la Palabra del Bani del Guru, y haciendo Seva, servicio sin recompensa, encontrards la

P. 26.

El hombre vive atrapado en la rueda de la trasmigracion. (3)
Aquél que se dedica al servicio de su préjimo en este mundo, logra un Sitio de Honor en la Corte del Sefior. Dice
Nanak, sélo asi vive uno en la Dicha Eterna. (4-33)

Paz.

Siri Rag, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.
Un Dios Creador Universal, por la Gracia del Verdadero Guru.

Sirve al Guru Verdadero con Amor y con una Devocion sencilla. Sabe que el Guru Verdadero es lo mds Santo
de lo santo, Quien puede conferir a tu mente todos sus deseos. De El uno obtiene las Bendiciones, los Frutos y las
Afioranzas del corazon. Persigue entonces el Nombre del Sefior, medita en Ely ,através del Nombre, entra en el Reino
de Extasis. ()

Oh mente mia, prueba la Esencia del Sefior, para que tu sed se calme.

Aquellos Gurmukjs que la probaron, lograron la tranquilidad. (1-Pausa)

Aquéllos que sirvieron al Guru Verdadero, encontraron el Tesoro del Nombre del Sefior. Sobre ellos se poso la
Esencia de Dios, y pudieron canalizar el Ego de su mente. Su intuicidn florecio como el loto y asi entonaron su ser en
el Sefior, en un Perfecto Estado de Equilibrio.

Su mente se volvid Pura, Dios prevalecid en su ser y fueron honrados en Su Corte. (2)

Extraordinarios, oh qué extraordinarios son Aquéllos que dan su servicio al Guru Verdadero.

Aquéllos que controlan su Ego y su Avaricia y traen al Sefior fundido en su corazon.

Ofrezco mi vida en sacrificio a aquéllos que aman el Nombre del Sefior. Sélo viven en Paz a través de las cuatro
épocas, quienes aman el Nombre Infinito del Sefior. (3)

Conociendo al Guru, recibimos el Nombre del Sefior, y desaparece la sed de los apegos. Nuestra mente se embellece
con Dios y nos volvemos desprendidos, aun estando apegados a la vida mundana.

Doy mi vida en sacrificio a aquéllos que han probado el Amor de Dios. Pero dice Nanak, s6lo recibimos el Nombre
Verdadero, el Tesoro de Bondades, a través de la Gracia del Sefor. (4-1-34)

Siri Rag, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Si vagamos por el mundo, usando variados ropajes, pero cometiendo errores, faltas y traicionando a nuestra
Conciencia, no podremos llegar hasta el Castillo de Dios y moriremos para volver a nacer una y otra vez y de vientre
en vientre. ()
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man re garih hi maji udas.

sach sanyam karni so kare gurmuk] jo-e pargas. ll1ll raja-o.
gur ke sabad man yiti-a gat mukat ghare meh pa-e.
jar ka nam Dhi-a-i-e satsangat mel mila-e. I12I|

ye lakj istari-a bjog karaji nav kjand re kamayji.

bin satgur sukj na pav-i fir fir yoni paji. I3l

jar jar kanth yini pajiri-a gur charni chit la-e.

tina pichhe riDh siDh fire ona til na tama-e. |14l

yo parabh bhave so thi-e avar na karna ya-e.

yan Nanak yive nam le jar devhu sahy subha-e. I51121135II

Pédgina 27

sirirag mehla 3 ghar 1.

yis hi ki sirkar he tis hi ka sabh ko-e.

gurmukj kar kamavni sach ghat pargat jo-e.
antar yis ke sach vase sache sachi so-e.

sach mile se na vichhurjeh tin niy ghar vasa jo-e. 1l
mere ram me jar bin avar na ko-e.

satgur sach parabh nirmala sabad milava jo-e. Il raja-o.

sabad mile so mil raje yis na-o ape la-e mila-e.
duye bha-e ko na mile fir fir ave ya-e.
sabh meh ik varatda eko raji-a sama-e.

yis na-o ap da-i-al jo-e so gurmukj nam sama-e. |I2ll

parh parh pandit yotki vad karaji bichar.

mat buDh bhavi na buyh-i antar lobh vikar.

lakj cha-orasih bharamde bharam bharam jo-e kju-ar.
purab likji-a kamavana ko-e na metanjar. |13l
satgur ki seva gakj-rji sir diye ap gava-e.

sabad mileh ta jar mile seva pave sabh tha-e.
paras parsi-e paras jo-e yoti yot sama-e.

yin ka-o purab likji-a tin satgur mili-a a-e. |14ll
man bhukja bhukja mat karaji mat tu karaji pukar.
lakj cha-orasih yin siri sabhse de-e aDhar.
nirbha-o sada da-i-al he sabhna karda sar.

Nanak gurmukj buyhi-e pa-i-e mokj du-ar. lI51131136ll
sirirag mehla 3.

yini sun ke mani-a tina niy ghar vas.

gurmati salaji sach jar pa-i-a guntas.

sabad rate se nirmale ja-o sad balijare yas.

hirde yin ke jar vase tit ghat he pargas. II1l|

man mere jar jar nirmal Dhi-a-e.

Dhur mastak yin ka-o likji-a se gurmukj raje liv
la-e. lI1ll raja-o.

jar santaju dekjhu nadar kar nikat vase bharpur.
gurmat yini pachhani-a se dekjeh sada jadur.

yin gun tin sad man vase a-ugunvanti-a dur.
manmukj gun te bahre bin nave marde yhur. l12II

Oh mente mia, consérvate desapegada, aun en medio de tu hogar. Si uno practica la Verdad y controla sus deseos
mientras hace el bien, su mente serd iluminada por la Gracia del Guru. (1-Pausa)

A través de la Palabra del Shabd del Guru, la mente es conquistada; y uno obtiene la Salvacion y el Estado de
Extasis en el seno de su propio hogar. Recitemos entonces el Nombre de Dios, acerquémonos e inmerjdmonos en la
Saad Sangat, 1a Congregacion Verdadera. (2)

Aun gozando de los placeres del cuerpo y reinando en el mundo entero, sin el Guru Verdadero no recibiremos la
Paz del Sefior y reencarnaremos de vientre en vientre, una y otra vez. (3)

Quienes usan el Collar de Dios y se postran a los Pies del Guru, la riqueza y los poderes sobrenaturales los siguen,
pero ellos no ponen su atencion en eso. 4)

Lo que sea que complace a Dios eso ocurre, nada mas se puede hacer. El Sirviente Nanak vive cantando el Naam,
oh Sefior, por favor, Damelo en forma natural. (5-2-35) P.27.

Siri Rag, Mejl Guru Amar Das, Tercer canal Divino.

Aquél Que nos ha engranado a todos en Su Trabajo, a ese Ser le pertenecen todas las criaturas.

Los que viven para Dios practican lo que es bueno y santo, y la Verdad les es revelada en su corazén. Aquél en
quien la Verdad habita, su reputacion es Verdadera.

Los que viven en la Verdad del Sefior, nunca Lo abandonan y se integran en su propio ser. (D

Sefior mio, fuera de Ti no tengo a nadie con quien pueda contar, Eres la Verdad, lo mds Puro de lo puro, y sélo Te
puedo encontrar a través de la Palabra. (1-Pausa)

Aquéllos que realizaron la Palabra, Te conocieron; ellos si lograron participar de Tu Gracia.

En la dualidad, nadie Te puede conocer, y tal ser que vive en la dualidad es puesto a trasmigrar de matriz en matriz
una y otra vez. En todo El estd, El trabaja a través de todo.

Quien sea que goce de Su Gracia, se funde en el Nombre del Sefior. (2)

Los Pandits y los astr6logos arguyen con sofismas y evasivas, pero sus mentes estdn torcidas, su intelecto corrupto,
pues la avaricia vive en sus corazones. Ellos transmigran por miles de especies y en ese vagar, su misma existencia se
desperdicia. Ellos obtienen sélo lo que estd en su destino y nadie lo puede borrar. (3)

El Servicio al Guru es muy dificil, uno lo realiza solo si entrega su cabeza y se deja llevar por Su Voluntad. Si uno
realiza la Palabra, conoce al Sefior y su servicio toma gran valor.

Si uno toca la Piedra Filosofal, se transforma y su luz se funde en la Luz Infinita.

Aquellos que tienen su Destino forjado, conocen al Guru Verdadero. 4)

Oh mi mente, no te lamentes por estar hambrienta, pues El, Quien ha creado a millones de especies yes el Sostén
y el Pilar de todo, El, el Valiente Sefior, cuida de todo. A El, dice Nanak, concibelo a través del Guru y asi entrards por
la Puerta de la Salvacion. (5-3-36)

Siri Rag, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Aquéllos que escucharon el Nombre y tuvieron Fe en El, entraron en el Reino Verdadero del Ser. A través de la
Instruccion del Guru, alabaron la Verdad del Sefior y vivenciaron a su Dios, el Tesoro de Virtudes. Ofrezco mi vida en
sacrificio a aquéllos que estdn inmersos en la Palabra del Sefior y han logrado la Pureza. Aquéllos en cuyo corazon vive
el Sefior, ven la Luz en su propio ser. (1)

Oh mente mia, vive en el Nombre del Sefior. Sin embargo, sélo aquéllos que tenian la marca en su Destino, los
Gurmukjs, fueron unidos a El. (1-Pausa)

Oh amigos videntes, vean que el Sefior estd tan cerca y se encuentra presente en todo.

Aquéllos que Lo conciben, a través de la Palabra del Guru, pueden observar Su Presencia.

En el corazén de aquéllos que tienen Mérito, el Sefior habita, pues su corazon se encuentra lejanamente removido
de los que tienen un intelecto malvado.

Los arrogantes Manmukjs son privados de Mérito y sin el Nombre mueren en la frustracion.

2)
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yin sabad guru sun mani-a tin man Dhi-a-i-a jar so-e.

an-din bhagti rati-a man tan nirmal jo-e.
kurja rang kasumbh ka binas ya-e dukj ro-e.
yis andar nam pargas he oh sada sada thir jo-e. I3l

Pédgina 28

th yanam padarath pa-e ke jar nam na chete liv la-e.

pag kjisi-e rahna naji age tha-ur na pa-e.

oh vela jath na avi ant ga-i-a pachhuta-e.

yis nadar kare so ubre jar seti liv la-e. l4ll

dekja dekji sabh kare manmukj buyh na pa-e.

yin gurmukj hirda suDh he sev pa-i tin tha-e.

jar gun gavaji jar nit parjeh jar gun ga-e sama-e.
Nanak tin ki bani sada sach he ye nam raje liv la-e. 5141137l
sirirag mehla 3.

yini ik man nam Dhi-a-i-a gurmati vichar.

tin ke mukj sad uyle tit sache darbar.

o-e amrit piveh sada sada sache nam pi-ar. l[1ll
bha-i re gurmukj sada pat jo-e.

Jar jar sada Dhi-a-i-e mal ja-ume kadhe Dho-¢. lI1ll raja-o.
manmuk] nam na yanni vin nave pat ya-e.

sabde sad na a-i-o lage duye bha-e.

vista ke kirje paveh vich vista se vista maji sama-e. 12l
tin ka yanam safal he yo chaleh satgur bha-e.

kul uDhareh apna Dhan yanedi ma-e.

jar jar nam Dhi-a-i-e yis na-o kirpa kare rea-e. (3l
yini gurmukj nam Dhi-a-i-a vichaju ap gava-e.

o-¢ andraju bahraju nirmale sache sach sama-e.
Nanak a-e se parvan heh yin gurmati jar Dhi-a-e. I4HI51138Il
sirirag mehla 3.

jar bhagta jar Dhan ras he gur puchh karaji vapar.
jar nam salajan sada sada vakjar jar nam aDhar.
gur pure jar nam drigj-a-i-a jar bhagta atut bhandar. II1lI
bha-i re is man ka-o samyha-e.

e man alas ki-a karaji gurmukj nam Dhi-a-e. II1ll raja-o.
jar bhagat jar ka pi-ar he ye gurmukj kare bichar.
pakjand bhagat na jova-i dubiDha bol kju-ar.

so yan rala-i-a na rale yis antar bibek bichar. I12I|
so sevak jar akji-e yo jar rakje ur Dhar.

man tan sa-upe age Dhare ja-ume vichaju mar.
Dhan gurmukj so parvan he ye kade na ave jar. I3ll
karam mile ta pa-i-e vin karme pa-i-a na ya-e.

Pédgina 29

lakj cha-orasih tarasde yis mele so mile jar a-e.
Nanak gurmuk]j jar pa-i-a sada jar nam sama-e. [I41161391l
sirirag mehla 3.

sukj sagar jar nam he gurmuk] pa-i-a ya-e.

an-din nam Dhi-a-i-e sehye nam sama-e.

andar rache jar sach si-o rasna jar gun ga-e. l[1l|
bha-i re yag dukji-a duye bha-e.

gur sarna-i sukj lajeh an-din nam Dhi-a-e. lI1ll raja-o.
sache mel na lag-i man nirmal jar Dhi-a-e.
gurmukj sabad pachhani-e jar amrit nam sama-e.
gur gi-an parchand bala-i-a agi-an anDhera ya-e. |12l

Aquéllos que escucharon y pusieron su Fe en la Palabra del Guru, acurrucaron al Sefior en su mente.

Se volvieron Puros de mente y cuerpo, pues noche y dia abandonaron su ser en Su Alabanza.

Falso es el color del mundo, como el cartamo cuando se destifie, uno se acongoja.

Aquél que tiene la Luz del Nombre del Sefior, vive eternamente. 3) P.28.

El que recibe el regalo de la vida y no se dedica al Nombre del Sefior, un pequeiio resbalén y ya no existe mds, y
no obtiene Refugio en el Mds All4d. El tiempo perdido nunca regresa y uno sufre a la hora de la muerte, al final. Aquél
que tiene la Gracia del Sefor llega y entona su mente en el Sefior. 4)

Todos imitan los modos del Sefior, pero los arrogantes Manmukjs nunca se dan cuenta.

Los que se entonan en el Sefior, los puros de corazon, son los unicos que lo logran.

Ellos cantan las Alabanzas del Sefior, leen sélo del Guru y en el canto de Su Alabanza se funden. Su hablar es la
Verdad, pues estdn entonados en el Nombre del Sefior. (5-4-37)

Siri Rag, Mejl Guru Amar das, Tercer Canal Divino.

Aquéllos que meditan en el Nombre del Sefior con una mente sencilla y habitan en la Palabra del Guru, su
semblante se ve puro en la Corte Verdadera del Sefior.

Ellos beben del Néctar del Sefior eternamente y se enamoran del Nombre Verdadero. (1)

Mi hermano, los que se entonan en el Guru, mantienen siempre su Honor.

Invoca entonces a Tu Sefior y lava las impurezas de tu ego. (1-Pausa)

Los arrogantes Manmukjs no saben del Naam, del Nombre del Sefior, y sin el Nombre, solo pierden su honor. Se
retuercen en la dualidad y no se pueden enamorar del Sabor de la Palabra del Shabd.

Los gusanos del lodo, habitan, buscan y comen lodo. 2)
Aquéllos que viven en la Voluntad del Guru Verdadero, su vida se llena de valor. Ellos salvan a su familia; bendita
sea su madre. Pero, inicamente, quien goza de Su Gracia, puede alabar al Sefior. 3)

Aquéllos que ven hacia Dios, que viven en Su Nombre y hacen a un lado su orgullo, son puros por dentro y por
fuera y se funden en la Verdad del Sefior. Dice Nanak, son los aprobados por el Sefior, aquéllos que habitan en El, a
través de la Palabra del Guru. (4-5-38)

Siri Rag, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.
Los Devotos de Dios tienen para ellos la Riqueza de Dios y buscan siempre el consejo del Guru en todos los

aspectos de su vida. Ellos alaban al Sefior por siempre y para siempre y su Verdadero Capital es el Nombre de Dios.
Uno toma Conciencia del Naam, el Nombre de Dios a través del Guru Perfecto; los Devotos de Dios tienen el Tesoro

Ilimitado. (D
Oh hermano, instruye a tu mente, para que no pierdas el tiempo hipnotizado. Ponte a meditar en el Nombre de
Dios, a través de la Gracia del Sefor. (1-Pausa)

La Verdadera Alabanza del Sefior estd en Su Amor, y uno toma Conciencia si uno habita en El, a través de la
Gracia del Guru. La hipocresia no es Alabanza, en la danza de la dualidad esta tu muerte.

Aquél, cuya mente es despertada por el conocimiento interior, a ese hombre se le distingue del resto. 2)
Solo aquél que lleva al Sefior en su corazdn, Lo sirve en verdad. El que ofrece su cuerpo y Alma a Su Sefior, canaliza
su ego interior. Bendito es €l, €l es el aprobado y no pierde la batalla de la vida. 3)
Sdlo a través de la Gracia se logra vivenciar al Sefior, y de ninguna otra forma. =~ P. 29.
Las 8.4 millones de especies tienen sed de El, pero uno encuentra al Sefior, sélo si El asi lo desea.
A través del Guru, Nanak recibid al Sefior, y se sumergié en Su Nombre para siempre. (4-6-39)

Siri Rag, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

El Nombre del Sefior es el Océano de Paz. A través del Guru, el Sefior es obtenido. Habita en El dfa a dia, y
sumérgete imperceptiblemente en el Nombre del Sefior. A tu ser interior entonces llega el Sefior Verdadero y Su

Alabanza se muestra en tus labios. (1)
Hermano, el mundo se encuentra en sufrimiento, pues vive engolosinado en la dualidad. Si uno busca la Proteccion
del Guru, obtiene la Paz y medita en el Nombre del Sefior para siempre. (1-Pausa)

Los hombres de verdad no viven contaminados de su mente, pues ellos habitan sélo en el Sefior.
A través del Guru, realizan la Palabra y funden su ser en el Néctar del Nombre del Sefior.
La Sabiduria del Guru los ilumina con brillo y la oscuridad de su ignorancia es disipada. 2)
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manmuk] mele mal bhare ja-ume tarisna vikar.

bin sabde mel na utre mar yameh jo-e kju-ar.
Dhatur bei palach raje na urvar na par. I3l
gurmuk] yap tap sanymi jar ke nam pi-ar.

gurmukj sada Dhi-a-i-e ek nam kartar.

Nanak nam Dhi-a-i-e sabhna yi-a ka aDhar. [l41I71140ll
sarirag mehla 3.

manmukj mohi vi-api-a berag udasi na jo-e.

sabad na chine sada dukj jar dargaji pat kjo-e.
ha-ume gurmuk]j kjo-i-e nam rate sukj jo-e. Il1ll
mere man ajinis pur raji nit asa.

satgur sev moh paryale ghar hi maji udasa. ll1ll raja-o.
gurmukj karam kamave bigse jar berag anand.
ajinis bhagat kare din rati ja-ume mar nichand.
vade bhag satsangat pa-i jar pa-i-a sahy anand. I12ll
so saDhu beragi so-1 hirde nam vasa-e.

antar lag na tamas mule vichaju ap gava-e.

nam niDhan satguru dikjali-a jar ras pi-a agha-e. I3l
yin kine pa-i-a saDhsangti pure bhag berag.
manmuk] fireh na yaneh satgur ja-ume andar lag.
Nanak sabad rate jar nam ranga-e bin bhe kei lag. 4841l
sirirag mehla 3.

ghar hi sa-uda pa-i-e antar sabh vath jo-e.

kjin kjin nam samali-e gurmukj pave ko-e.

nam niDhan akjut he vadbhag parapat jo-e. I[1ll
mere man te ninda ja-ume ajakar.

Pdgina 30

jar yi-o sada Dhi-a-e tu gurmukj ekankar. I[11l raja-o.

gurmukja ke mukj uyle gur sabdi bichar.

halat palat sukj pa-ide yap yap ride murar.
ghar hi vich majal pa-i-a gur sabdi vichar. [12I|
satgur te yo muh fereh mathe tin kale.

an-din dukj kamavde nit yohe yam yale.
supne sukj na dekjni bajo chinta paryale. lI3l|
sabhna ka data ek he ape bakjas kare-i.

kahna kichhu na yav-i yis bhave tis de-e.
Nanak gurmuk] pa-i-e ape yane so-e. |141191142l|
sirirag mehla 3.

sacha sajib sevi-e sach vadi-a-i de-e.

gur parsadi man vase ja-ume dur kare-i.

ih man Dhavat ta raje ya ape nadar kare-i. lI1ll
bha-i re gurmukj jar nam Dhi-a-e.

nam niDhan sad man vase mahli pave tha-o. ll1ll raja-o.
manmukj man tan anDh he tis na-o tha-ur na tha-o.
bajo yoni bha-uda fire yi-o sunye™ ghar ka-o.
gurmati ghat channa sabad mile jar na-o. 12l
tare gun bikji-a anDh he ma-i-a moh gubar.
lobji an ka-o sevde parh veda kare pukar.
bikji-a andar pach mu-e na urvar na par. |13l

Los arrogantes Manmukjs son impuros y estdn infectados con la enfermedad del deseo. La mugre no es lavada sin
el Sefior y ellos nacen sélo para morir como piltrafas. Su deporte es la droga de la ilusion.

No pertenecen ni a este mundo, ni al siguiente. (3)

Los entonados en el Guru estdn dedicados a la contemplacion y a la austeridad, conteniendo sus deseos, aman el
Nombre del Senor. Ellos cantan el Nombre del Creador, el Uno.

Dice Nanak, deja que el Nombre de Dios habite en tu mente, pues sélo Dios es el Soporte de todo.  (4-7-40)
Siri Rag, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

El arrogante Manmukj esta ofuscado en su apego al mundo, no puede practicar ni el desapego ni la renunciacion.
El no realiza la palabra, se acongoja todo el tiempo y pierde su honor en la Corte del Seiior. Los Gurmukjs hacen a un
lado su ego negatlvo pues se abandonan en el Nombre del Sefior y obtienen la Paz. (1)

Oh mente mia, el deseo te engafia noche y dia. Sirve al Guru y quema tu apego para que puedas alcanzar la libertad
en tu mismo hogar. (1 Pausa)

Los que ven hacia Dios hacen el bien y florecen, pues el Amor a Dios es la renunciacién que trae el Extasis. Ellos
llaman al Sefior noche y dia, y calmando su ego, se liberan de sus preocupaciones. Por una buena fortuna logré la
Compafiia de los Santos y obtuve al Sefior en el Extasis del Equilibrio. (2)

El Santo, el Renunciante del mundo, es aquél, en cuyo corazon, habita el Nombre del Sefior.

El enojo no toca su fibra, pues su ser estd en calma. El Tesoro del Nombre le es revelado a través del Verdadero
Guru, y asi bebe la Esencia de Dios que lo satisface plenamente. (3)

Quien sea que lo encontro, s6lo lo hizo a través de la Compafifa de los Santos; cuando el Destino de uno es
despertado, logra la renunciacion. El arrogante Manmukj vaga sin rumbo y no toma Conciencia del Guru Verdadero,
pues se apega a su ego. Los que estdn inmersos en la Palabra del Shabd, son tefiidos con el Nombre del Sefior, pero sin
la Reverencia al Sefior, ;como puede él ser amado? (4-8-41)

Siri Rag, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

En el hogar estd la Mercancia, en tu ser estd el Capital, oh comerciante. Aférrate al Nombre del Sefior en todo
momento, pero sélo los que voltean hacia el Sefior lo obtienen. El Tesoro del Nombre del Sefior es perenne pero sélo
los hombres de Destino lo obtienen. (1)

Oh mi mente deja la calumnia, el egoismo y la arrogancia. P. 30.

Vuélvete Gurmukj y medita para siempre en el Amado Sefior, el Uno y Unico Creador. (1-Pausa)

Los semblantes de aquéllos que miraron hacia Dios son puros, pues ellos reflejan la Palabra del Shabd del Guru.
Ellos logran la Paz aqui y aqui después y el Sefior habita en sus corazones, en su propio hogar ellos entran a la Mansion

del Seior, meditando en la Palabra del Guru. (2)
Aquél que le da la espalda a Dios, tiene una sombra negra en la frente, vaga en el dolor dia y noche y el mensajero
de la muerte le clava la garra en el pescuezo. (3)

El Sefior es el Dador, El es Quien confiere las bendiciones. Uno nunca sabe cudndo y con quién el Sefior estd
complacido. Dice Nanak, s6lo a través del Guru es que Lo alcanzamos y de ninguna otra manera, slo El conoce Su
Propio Ser. (4-9-42)

Siri Rag, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Los que sirven al Sefor Verdadero, obtienen la Gloria de la Verdad.

A través de la Gracia del Guru, El viene a nuestra mente y remueve el lastre de nuestro ego negativo. Su energia
mental serd contenida, sélo si El, el Sefior, en Su Gracia asf lo desea. (1)

Hermano, a través del Guru, ‘medita en el Nombre. El Tesoro del Nombre se encuentra en la mente y uno encuentra
un lugar en la Mansion del Sefior. (1-Pausa)

Los arrogantes Manmukjs estan ciegos del cuerpo y de la mente y no pueden encontrar descanso.

Entran en el ciclo de nacimientos y muertes y vagan por la vida en sufrimiento. A través de la Instruccion del Guru,
obtenemos la Luz del Sefior, y a través de la Palabra del Guru, Su Nombre. (2)

Uno vive cubierto por la neblina de Maya y por la oscuridad de las tres Gunas o cualidades del ser.

Los avaros viven con el otro, aunque prediquen que leen los Vedas. Ellos son consumidos por el fuego del deseo,
y nunca estdn ni aqui ni all4. (3)
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ma-i-a mohi visari-a yagat pita partipal.

beaju guru achet he sabh baDhi yamkal.

Nanak gurmat ubre sacha nam samal. 11411101143l
sirirag mehla 3.

tare gun ma-i-a moh he gurmukj cha-utha pad pa-e.

kar kirpa mela-i-an jar nam vasi-a man a-e.
pote yin ke punn he tin satsangat mela-e. lI1l|
bha-i re gurmat sach raja-o.

sacho sach kamavana sache sabad mila-o. lI1l raja-o.

yini nam pachhani-a tin vitaju bal ya-o.

ap chjod charni laga chala tin ke bha-e.

laja jar jar nam mile sehye nam sama-e. |12ll

bin gur majal na pa-i-e nam na parapat jo-e.

esa satgur lorh laju yidu pa-i-e sach so-e.

asur sanghare sukj vase yo tis bhave so jo-e. I3l
yea satgur kar yani-a tejo yeha sukj jo-e.

eu sahsa mule naji bha-o la-e yan ko-e.

Nanak ek yot du-e murti sabad milava jo-e. l4I111144l

Pédgina 31

sirirag mehla 3.

amrit chjod bikji-a lobhane seva karaji vidani.
apna Dharam gavaveh buyheh naji an-din dukj
vihani.

manmukj anDh na chethi dub mu-e bin pani. II1l|
man re sada bheaju jar sarna-i.

gur ka sabad antar vase ta jar visar na ya-i. ll1l raja-o.

ih sarir ma-i-a ka putla vich ja-ume dusti pa-i.
avan yana yaman marna manmukj pat gava-i.
satgur sev sada sukj pa-i-a yoti yot mila-i. |I2ll
satgur ki seva at sukjali yo ichhe so fal pa-e.

yat sat tap pavit sarira jar jar man vasa-e.

sada anand raje din rati mil paritam sukj pa-e. l|3lI
yo satgur ki sarnagati ja-o tin ke bal ya-o.

dar sache sachi vadi-a-i sehye sach sama-o.
Nanak nadri pa-i-e gurmukj mel mila-o. 141112[145I|
sirirag mehla 3.

manmukj karam kamavne yi-o dohagan tan sigar.
seye kant na avi nit nit jo-e kju-ar.

pir ka majal na pav-i na dise ghar bar. [I1l|

bha-i re ik man nam Dhi-a-e.

santa sangat mil raje yap ram nam sukj pa-e. ll11l raja-o.
gurmukj sada sohagani pir rakji-a ur Dhar.

mitha boleh niv chaleh seye rave bhatar.
sobhavanti sohagani yin gur ka het apar. |2l

pure bhag satgur mile ya bhage ka ud-u jo-e.
antraju dukj bharam kati-e sukj parapat jo-e.

gur ke bhane yo chale dukj na pave ko-e. I3ll

gur ke bhane vich amrit he sehye pave ko-e.

yina parapat tin pi-a ja-ume vichaju kjo-e.

Nanak gurmukj nam Dhi-a-i-e sach milava jo-e. 141113146l

Enamorados de Maya, se olvidan del Sefior, de Su Padre, Quien es el Soporte de todo.

Sin el Guru todos viven en la inconsciencia de su Divinidad y son desviados y engafiados por el mensajero de la
muerte. Dice Nanak, uno sale de ese pozo, sélo a través de la Instruccion del Guru; medita entonces en el Naam, en el
Nombre Verdadero del Seiior. (4-10-43)

Siri Rag, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.
Aquél que permanece atrapado en las tres modalidades, no logra el Cuarto Estado de Extasis.

Si El, el Senor, en Su Misericordia, te une en Su Ser, entonces en tu corazon, Su Nombre comenzara a habitar.
Los que tienen a la Bondad como parte de su Tesoro, El Sefior los conduce hasta la Saad Sangat, la Sociedad de los

Santos. (D
Hermano, habita en la Verdad, a través de la Instruccion del Guru.
Practica la Verdad, vive la Verdad, y unete a la Palabra Verdadera. (1-Pausa)

Ofrezco mi vida en sacrificio, a aquéllos que realizan el Nombre del Sefior. Doblego mi ego y me amarro a los Pies
del Sefior, siguiendo Su Sendero. Asi es como uno obtiene el Beneficio del Nombre del Sefior e inadvertidamente se
funde en EI. 2)

Sin el Guru, uno no sube hasta el Castillo del Sefior, ni le es dado el Nombre. Encuentra al Guru Verdadero, pues de
El podrds recibir la Verdad del Sefior. El elimina la maldad de tu interior y la Paz llega; lo que sea que es Su Voluntad,
eso acéptalo. 3)

Proporcional a la intensidad de tu Fe, serd la Dicha. No hay duda de que estd alli pero extraordinario es Aquél
que La logra vivir. Dice Nanak, aunque diferentes en Su Forma, el Guru y Dios tienen la misma Esencia, pero nuestra
Union con el Guru se da a través de la Palabra del Shabd. (4-11-44) P.31.

Siri Rag, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Cuando uno abandona el Néctar del Sefior, el veneno lo embruja, se pone a servir al otro, distinto del Sefior. A uno
se le olvida su Fe y sin concebir al Sefior pasa sus noches y sus dias en sufrimiento.

Los arrogantes Manmukjs no habitan en el Nombre del Sefior y son ahogados sin causa. (1)

Oh mente mia, habita siempre en el Nombre y busca el Santuario del Sefior.

Cuando la Palabra del Guru penetra tu ser, el Sefior no se te olvida jamds. (1-Pausa)

Este cuerpo es el juguete de Maya y es alli donde habita el ego negativo. El arrogante Manmukj va 'y viene y nace
sOlo para morir, perdiendo asi su honor. En el Servicio del Guru Verdadero, uno obtiene la Paz Eterna y la luz interior
se funde en la Luz Divina. (2)

El Servicio del Guru Verdadero es muy sencillo, alli uno obtiene lo que pide. Actuando a través del Servicio al
Guru uno logra el mérito de la Contemplacion, de las Austeridades, logrando la Verdad del Sefior. El cuerpo se purifica
y el Sefior viene a residir en el corazon.

Uno obtiene asi el Extasis Eterno, viviendo en Paz al encontrar al Sefior. 3)

Doy mi vida en sacrificio a aquéllos que buscan el Santuario del Sefior. Ellos se funden en la Verdad, en Estado de
Equilibrio y cantan las Alabanzas del Sefior en Su Puerta. Dice Nanak, a través de Su Gracia el Sefior es conocido y a
través del Guru uno es unido con el Sefior. (4-12-45)

Siri Rag, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Los arrogantes Manmukjs se comportan como la mujer abandonada que no goza del aposento con su Sefior y

desperdicia su vida en vano. No puede entrar en la mansion de su Esposo ni puede realizar su ser. (1)
Mi hermano, de forma sencilla, cantale a El, al Sefior. En la Saad Sangat, 1a Sociedad de los Santos, El se encuentra,
y cuando uno recita su Nombre, logra la Paz. (1-Pausa)

Através del Guru, uno logra eternamente el estado de matrimonio, llevando constantemente al Sefior en su corazon.
Pues aquél que habla dulcemente, y es humilde de actitud, disfruta del aposento con su Esposo. La novia que ama a su
Esposo intensamente merece toda alabanza. (2)

Cuando uno es despertado en su Destino, oh amigo, uno encuentra al Guru Verdadero.

De su mente desaparecen la duda y la afliccion y la Paz se establece.

Pues aquél que camina en la Voluntad del Sefior, nunca sufre. 3)

En la Voluntad del Sefior estd el Néctar pero a través del Equilibrio El es obtenido. Los que asi lo tienen escrito en
su Destino logran canalizar su ego. Habitan en el Nombre del Sefior, a través de la Gracia del Guru y conocen de esta
manera la Verdad del Senor. (4-13-46)

26



RIS HO®L 3 || 7 U9 A1S nrr-
UST 3§ Hg nidl udfe || AIdE] oI9H
e HET &9H SJfE 1| Ao HTfY
feresr Ay =57 2fF 1qn It 9
I g5 3913 & JIfe 1| fas g9 saz &
Ut 1 Bd AZ S 1901 I8 || @y
9I89HIT 29 Ufent IHIE T 311E I

85 a9 ale & niee! wgt gfe fearfe
I 5 mae fug & ueh faaar dod
J=TE |
21 I8 I8 F9st mar fedt &7 ug AU

%P%;éa
3902
LEr
53
% 4
5oad
e

al
x

BT IAS IATE || 316 941 & 83d A
gfg efznT &fe | 81981821 -
I HIF 3 1l FIIHTY four & 3413

[a NN a - =7

I (85 99 4113 & I 11w niy
ﬁw%%?magﬂér I Jfg
AT Hidl gt Agle (e Jet Al
et J AT A7 AfdT virfenTm ||
dd of AL & ol fager AeH f
19| IITC || ¥ FIF[<E HEETST »Y

f I Find {3 2 form 299

3 vy A& |l I9HH mYg Eﬁ?

TSN v AL adre 112 2fH &g HIY
BITET RN 5% & 72T || A3Id B
I fours utfant f3A 2 StH & UTst ||
aﬁwwﬁzwwwzﬂ%ﬂu—

=13 s HiS 93 59 sare s

o

%

2% J a4 faaur Hig THEL | 56
H3T HI3 ©ff Yz vl diok -
SHE 18 18Tl TRJISTT Haw 3 1l
U8 Haol (s Afenr U UJuS

sirirag mehla 3.

ya pir yane apna tan man age Dhare-e.

sohagani karam kamavdi-a se-i karam kare-i.
sehye sach milavrja sach vada-i de-e. II1II

bha-i re gur bin bhagat na jo-e.

bin gur bhagat na pa-i-e ye loche sabh ko-e. l[11l raja-o.
lakj cha-orasih fer pa-i-a kaman duye bha-e.

bin gur nid na avi dukji ren viha-e.

bin sabde pir na pa-i-e birtha yanam gava-e. |12lI

Pdgina 32

ha-o ja-o karti yag firi na Dhan sampe nal.

anDhi nam na chet-i sabh baDhi yamkal.

satgur mili-e Dhan pa-i-a jar nama ride samal. l13l|
nam rate se nirmale gur ke sahy subha-e.

man tan rata rang si-o rasna rasan rasa-e.

Nanak rang na utre yo jar Dhur chjodi-a la-e. 411411471l
sirirag mehla 3.

gurmukj Kirpa kare bhagat kiye bin gur bhagat na jo-i.
ape ap mila-e buyhe ta nirmal jove so-i.

jar yi-o sacha sachi bani sabad milava jo-i. II1II
bha-i re bhagtijin kaje yag a-i-a.

pure gur ki sev na kini birtha yanam gava-i-a. ll11l raja-o.
ape yagyivan sukj-data ape bakjas mila-e.

yi-a yant e ki-a vechare ki-a ko akj suna-e.
gurmukj ape de-e vada-i ape sev kara-e. [12l|

dekj kutamb mohi lobhana chaldi-a nal na ya-i.
satgur sev gun niDhan pa-i-a tis di kim na pa-i.
jar parabh sakja mit parabh mera ante jo-e sakja-i. lI3ll
apne man chit kaje kaja-e bin gur ap na ya-i.

jar yi-o data bhagat vachhal he kar kirpa man vasa-i.
Nanak sobha surat de-e parabh ape gurmukj de
vadi-a-i. 141I151148]l

sirirag mehla 3.

Dhan yanni yin ya-i-a Dhan pita parDhan. satgur
sev sukj pa-i-a vichaju ga-i-a guman.

dar sevan sant yan kjarje pa-in guni niDhan. [I1l|
mere man gur mukj Dhi-a-e jar so-e.

gur ka sabad man vase man tan nirmal jo-e. Il1ll raja-o.
kar kirpa ghar a-i-a ape mili-a a-e.

gur sabdi salaji-e range sahy subha-e.

sache sach sama-i-a mil raje na vichhurh ya-e. l12ll
yo kichh karna so kar raji-a avar na karna ya-e.
chiri vichhune meli-an satgur panne pa-e.

ape kar kara-isi avar na karna ya-e. l(3ll

man tan rata rang si-o ja-ume te vikar.

ajinis hirde rav raje nirbha-o nam nirankar.
Nanak ap mila-i-an pure sabad apar. 14111611491l
sirirag mehla 3.

govid guni niDhan he ant na pa-i-a ya-e.

kathni badni na pa-i-e ja-ume vichaju ya-e.

Pédgina 33

satgur mili-e sad bhe rache ap vase man a-e. lI1]|

Siri Rag, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Sabiendo que El es tu Sefior, ofrécele tu cuerpo y Alma y compdrtate como verdadera novia.

Conocerds la Verdad Imperceptible y recibirds Su Gloria. (1)

Oh hermano, sin el Guru, no hay Alabanza. Nadie Alaba sin el Guru, aunque afiore hacerlo. (1-Pausa)

La dualidad ha hecho al Alma vagar por un infinito nimero de transmigraciones.

Sin el Guru no hay descanso y uno pasa la noche en agonia.

Sin la Palabra del Shabd, ella no encuentra al Esposo y desperdicia su vidaen vano.  (2) P.32.

Viviendo en la vanidad, egoismo y en la contienda, vago por todo el mundo para lograr las riquezas que no se irdn con
ella. El ciego no habité en el Nombre del Sefior y fue destruido por Yama, el Mensajero de la Muerte.

Cuando uno logra encontrar al Guru Verdadero, uno gana la Verdadera Riqueza, recordando al Sefior en su corazon.

3)
Los que se funden en el Nombre, llevan al Sefior en su corazdn, son lo mas puro de lo puro, pues obtienen al Guru. Su
mente se funde en el Amor del Sefior y sus labios saborean la dulzura de Su Nombre. (4-14-47)

Siri Rag, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Si el Guru en Su Misericordia asi lo desea, uno llama al Sefior; sin el Guru, no hay ninguna Alabanza. Si el Guru une al
buscador con su propio ser, €ste vive la Verdad y se vuelve puro.

Dios es la Verdad, Verdad es Su Palabra, y a través de la Palabra uno es unido con el Sefior. (1)
Hermano, ;por qué es que uno ha llegado a la vida sin devocion?
Si uno no sirve al Guru Perfecto, desperdicia su vida en vano. (1-Pausa)

El, el Sefior Mismo, es la Vida del mundo, El es el Dador de Paz y Placer y también es Aquél que perdona y nos une a
Su Propio Ser. ;Qué son todas las criaturas frente a El?, ; qué pueden decir?

El Guru Mismo es quien confiere el Honor, El Mismo es Quien hace Su Servicio. (2)

Viviendo con la familia uno se llega a enamorar de ella, pero a la hora de la muerte uno no se la lleva consigo. Sirviendo
al Guru, uno llega hasta el Sefior, Cuyo valor no podria ni aspirar a medir.

El Sefior es mi Amigo, sélo El es mi Soporte al final. (3)

Uno podrd decir lo que quiera y hacer a otros también decirlo; pero sin el Guru, el ego no desaparece. El Sefior es el
amante de los Devotos, si El confiere Su Gracia, El viene a habitar en nuestro corazén.

Dice Nanak, sélo el Sefior nos da la Conciencia de Su Alabanza y a través del Guru otorga Su Honor. (4-15-48)

Siri Rag, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Bendita sea la madre y bendito sea el padre de aquél que busca la Paz sirviendo al Guru Verdadero. Los Santos sirven al

Sefior conquistando su ego y logran el Tesoro de la Virtud. (1)
Oh mente mia, cdntale al Sefior, a través de la Misericordia del Guru.
Si la Palabra del Guru habita en ti, tu mente y tu cuerpo se vuelven puros. (1-Pausa)

Por Su Gracia el Sefior entré en el hogar de mi mente y Lo conoci. Si Lo alabamos a través de la Palabra del Guru, El
nos tifie con Su Color de manera natural. Asi es como nos purificamos y nos fundimos en el Uno Todo Puro y nunca mds nos
separamos del Sefior Verdadero. 2)

Sélo El hace Su Voluntad y nadie més que El puede hacer algo al respecto.

El Guru Verdadero ha unido a los que han estado separados del Sefior y nos ha tomado en cuenta.

El, el Sefior es Quien mueve al mundo y nadie mds lo hace. 3)

Tu cuerpo y mente estdn imbuidos en el Extasis del Sefior y asi uno conquista la ~maldad y el ego en la mente. De esta
manera el Nombre del Sefior, sin Miedo y sin Forma, habita en nosotros. Dice Nanak, El te une a Su Ser a través de la Palabra
Verdadera, si, El, tu Sefior Infinito. (4-16-49)

Siri Rag, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

El Sefior es el Hogar que tiene el Tesoro de la Virtud y uno no puede aspirar a medir Su Grandeza.

Hablando, uno no Lo encuentra, sélo cuando el ego es conquistado, Lo alcanza. P. 33.
Conociendo al Guru Verdadero uno tiene Reverencia por el Sefior y entonces El, de Sf Mismo entra en nuestro
corazon. (1)
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bha-i re gurmukj buyhe ko-e.

bin buyhe karam kamavne yanam padarath kjo-e. 1l raja-o.
yini chakji-a tini sad pa-i-a bin chakje bharam
bhula-e.

amrit sacha nam he kahna kachhu na ya-e.

pivat hu parvan bha-i-a pure sabad sama-e. |I2ll

ape de-e ta pa-i-e jor karna kichhu na ya-e.

devan vale ke jath dat he guru du-are pa-e.

yea kiton tea jo-a yehe karam kama-e. I3l

yat sat sanyam nam he vin nave nirmal na jo-e.
pure bhag nam man vase sabad milava jo-e.

Nanak sehye hi rang varatda jar gun pave so-e. Il4HI171150Il
sirirag mehla 3.

kaM-i-a saDhe uraDh tap kare vichaju ja-ume na ya-e.
aDhi-atam karam ye kare nam na kab hi pa-e.

gur ke sabad yivat mare jar nam vase man a-e. I|1Il
sun man mere bhe satgur sarna.

gur parsadi chhuti-e bikj bhavyal sabad gur tama. l11l raja-o.
tare gun sabha Dhat he duya bha-o vikar.

pandit parje banDhan moh baDha nah buyhe bikji-a pi-ar.
satgur mili-e tarikuti chhute cha-uthe pad mukat
du-ar. 1121l

gur te marag pa-i-e chuke moh gubar.

sabad mare ta uDhre pa-e mokj du-ar.

gur parsadi mil raje sach nam kartar. I13l|

ih manu-a at sabal he chhade na kite upa-e.

duye bha-e dukj la-ida bajuti de-e sea-e.

Nanak nam lage se ubre ja-ume sabad gava-e. 418511l
sirirag mehla 3.

kirpa kare gur pa-i-e jar namo de-e drirj-a-e.

bin gur kine na pa-i-o birtha yanam gava-e.
manmukj karam kamavne dargeh mile sea-e. II1]l
man re duya bha-o chuka-e.

antar tere jar vase gur seva sukj pa-e. raja-o.

sach bani sach sabad he ya sach Dhare pi-ar.

jar ka nam man vase ja-ume kroDh nivar.

man nirmal nam Dhi-a-i-e ta pa-e mokj du-ar. |2l
ha-ume vich yag binasda mar yamme ave ya-e.
manmuk] sabad na yanni yasan pat gava-e.

gur seva na-o pa-i-e sache raje sama-e. I3l

Pédgina 34

sabad mani-e gur pa-i-e vichaju ap gava-e.

an-din bhagat kare sada sache ki liv la-e.

nam padarath man vasi-a Nanak sahy sama-e. [I4l1191152l|
satguru ki-a fitki-a mang thake sansar.

sacha sabad na sevi-o sabh ke savaranjar. II1l|

Mi hermano, no todos pueden tener Conciencia del Sefior. Sin entender lo Real, no importa lo que hagamos,
estaremos perdiendo el objeto de nuestra vida. (1-Pausa)

Aquéllos que saborearon el Nombre del Sefior, se enamoraron de El, pues sin El, uno vaga en duda por la vida. El
Nombre Verdadero es el Néctar y uno no puede imaginar su valor.

Aquél que Lo bebe, es aprobado por el Sefior y se funde en la Palabra Verdadera del Shabd. 2)

Si el Uno quiere dar, nosotros recibimos, no hay otra forma de recibir. El regalo estd en las manos del Dador, s6lo
en las Puertas del Guru lo recibimos. Lo que sea que El haga, eso es lo que ocurre y uno se comporta de esa forma.

3)

La Castidad, la Verdad, la Continencia, estan todas contenidas en el Nombre del Sefior.

Sin el Nombre uno no se vuelve puro. Si asf estd escrito en nuestro Destino, el Nombre viene a nuestra mente y
uno conoce al Sefior a través de la Palabra Shabd. Dice Nanak, aquél que vive amando al Sefior, su mente se pone en
Paz y le es dado el Regalo de la Alabanza del Sefior. (4-17-50)

Siri Rag, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Aquél que controla su cuerpo y se para sobre la cabeza para meditar pero no controla su ego, nunca encontrard el
Nombre del Sefior, aunque realice obras espirituales. Pero si funde su vida en la Palabra del Shabd del Guru, el Naam,
el Nombre del Sefior vendrd a su corazon. (1)

Escucha oh mi mente, busca el Santuario del Sefior, porque uno es salvado sélo por la Gracia del Sefior y cruza el
océano de veneno a través de la Palabra del Guru. (1-Pausa)

Todos estdn involucrados en la tres Gunas mundanas y asi se pierden en el error y en la dualidad.

El intelectual del espiritu lee las escrituras pero estd lleno de avaricia y no concibe al Sefior porque estd enamorado
de Maya. Cuando €l encuentra al Guru, su actividad en las tres Gunas cesa y encuentra la verdadera Libertad en el
Cuarto Estado de Extasis. 2)

Cuando encontramos el Sendero hacia el Guru, la oscuridad del apego se disipa. Cuando nos fundimos en la
Palabra Shabd, somos salvados y la puerta de la felicidad nos es abierta. Mediante la Gracia del Sefior, lo encontramos,
El es La Verdad, El Creador, El Nombre. 3)

La mente es tan poderosa que no deja ninguna puerta para nuestro escape. Nos deja apegados a la dualidad y
nos abandona en el sufrimiento y en la afliccion. Dice Nanak, los que se hicieron Devotos del Nombre del Sefior lo
lograron, y a través de la Palabra del Shabd del Guru su ego fue canalizado. (14-18-51)

Siri Rag, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

A través de Su Gracia, encontramos al Guru, y a través del Guru el Nombre es engarzado en nuestro corazon. Nadie
ha encontrado al Sefior sin el Guru, todos los que han tratado han perdido su vida en vano. Los arrogantes Manmukjs
andan su propio camino y encuentran para si las consecuencias de sus acciones en la Corte del Sefior. (1)

Oh mi mente, haz a un lado tus dudas. Pues el Sefior vendrd a ti y lograras la Paz a través del Servicio del Guru.

(Pausa)

Si uno ama la Verdad, uno ama la Palabra Verdadera, pues Esta es el discurso de la Verdad.

Deja que el Nombre del Sefior habite en tu mente, asi te sobrepondrds a tu ego y a tu enojo.

Si uno alaba el Nombre del Sefior, uno alcanza la Puerta de la Salvacion. (2)

El mundo se ha perdido en la locura del yo y del ego, y asi va y viene en vano. El voluntarioso no concibe la
Palabra y de esa forma pierde toda su estima. Obtenemos el Nombre a través del Servicio del Guru y nos fundimos en
la Verdad del Sefior. 3) P.34.

Si tenemos Fe en el Shabd, encontramos al Guru y deponemos nuestro ego negativo. Meditemos en El, el Sefior
Verdadero, noche y dia y nuestra mente se unird solo a El. Cuando el Tesoro del Nombre del Sefior llega a nuestra
mente, dice Nanak, nos fundimos en Extasis. (4-19-52)

Siri Rag, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.
Aquéllos que no sirven al Verdadero Guru, viven en miseria a través de las cuatro €pocas. No siendo capaces de
reconocer la Gran Luna en su propio hogar, se extravian en el ego. Los que no son guiados por el Guru Verdadero, no

reciben la Bendicion, aunque vaguen por el mundo entero. No meditan en el Sefior Verdadero, Quien es la llave de
todas las puertas. (1)
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man mere sada jar vekj jadur.

yanam maran dukj parjare sabad raji-a bharpur. ll11l raja-o.

sach salajan se sache sacha nam aDhar.

sachi kar kamavni sache nal pi-ar.

sacha saju varatda ko-e na metanjar.

manmukj majal na pa-ini kurh muthe kurji-ar. [12Il
ha-ume karta yag mu-a gur bin ghor anDhar.
ma-i-a mohi visari-a sukj-data datar.

satgur seveh ta ubreh sach rakjeh ur Dhar.

kirpa te jar pa-i-e sach sabad vichar. I3l

satgur sev man nirmala ja-ume te vikar.

ap chjod yivat mare gur ke sabad vichar.
DhanDha Dhavat reh ga-e laga sach pi-ar.

sach rate mukj uyle tit sache darbar. l14ll

satgur purakj na mani-o sabad na lago pi-ar.
isnan dan yeta karaji duye bha-e kju-ar.

jar yi-o apni kirpa kare ta lage nam pi-ar.

Nanak nam samal tu gur ke het apar. [I5/1201153l|
sirirag mehla 3.

kis ja-o sevi ki-a yap kari satgur puchha-o ya-e.
satgur ka bhana man la-i vichaju ap gava-e.

ea seva chakri nam vase man a-e.

name hi te sukj pa-i-e sache sabad suha-e. II1l|
man mere an-din yag jar chet.

apni kjeti rakj le kuMy parjegi kjet. II11l raja-o.
man ki-a ichha puri-a sabad raji-a bharpur.

bhe bha-e bhagat karaji din rati jar yi-o vekje sada jadur.
sache sabad sada man rata bharam ga-i-a sariraju dur.
nirmal sajib pa-i-a sacha guni gajir. |12l|

yo yage se ubre sute ga-e muha-e.

sacha sabad na pachhani-o supna ga-i-a viha-e.
sunye ghar ka pajuna yi-o a-i-a ti-o ya-e.
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manmukj yanam birtha ga-i-a ki-a muhu desi ya-e. 13|l
sabh kichh ape ap he ja-ume vich kajan na ya-e.
gur ke sabad pachhani-e dukj ja-ume vichaju gava-e.
satgur sevan apna ja-o tin ke laga-o pa-e.

Nanak dar sache sachiar heh ja-o tin balijare ya-o. 12111541l
sirirag mehla 3.

ye vela vakjat vichari-e ta kit vela bhagat jo-e.
an-din name rati-a sache sachi so-e.

ik til pi-ara visre bhagat kinei jo-e.

man tan sital sach si-o sas na birtha ko-e. II1l|

mere man jar ka nam Dhi-a-e.

sachi bhagat ta thi-e ya jar vase man a-e. lI1ll raja-o.

sehye kjeti raji-e sach nam biy pa-e.

kjeti yammi agli manu-a rea sahy subha-e.

gur ka sabad amrit he yit pite tikj ya-e.

ih man sacha sach rata sache raji-a sama-e. |12ll
akjan vekjan bolna sabde raji-a sama-e.

bani vei chaju yugi sacho sach suna-e.

ha-ume mera reh ga-i-a sache la-i-a mila-e.

tin ka-o majal jadur he yo sach raje liv la-e. |13l

Oh mi mente, reconoce la Presencia de tu Sefior por siempre, El estd en ti, asi te liberards del sufrimiento de
nacimientos y muertes y la Palabra Shabd llenard tu ser. (1-Pausa)

Sdlo seran puros los que alaben al Uno Verdadero y aquéllos que tomen al Nombre Verdadero como lo primordial
en su vida. Actian sagradamente y aman a nadie mas que al Sefior Verdadero.

La Escritura del Sefior Verdadero es lo tinico que prevalece y nadie lo puede borrar.

Los arrogantes Manmukjs no llegan hasta Su Castillo, pues son falsos y esa falsedad los engaia. (2)

El mundo estd envuelto solo en el Yo, y sin el Guru, el mundo vivird en completa oscuridad.

Vivimos apegados a la Gran [lusion y se nos olvida el Gran Dador, el Dador de la Paz.

Estaremos a salvo sélo si servimos al Sefior Verdadero y vivimos en la Verdad, sélo a través de Su Gracia
encontraremos al Sefor, reflexionando en la Palabra Verdadera. 3)

Si uno sirve al Guru Verdadero, la mente se vuelve pura y uno se libera de la maldad y del ego.

Abandona tu ego, y encuentra la vida en la muerte del ego, reflexionando en la Palabra del Guru, asf obtendrds la
Paz y amards la Verdad.

Los que se funden en la Verdad, su semblante resplandece en la Corte Verdadera. (4)

Los que no aceptan al Guru Verdadero y no aman la Palabra, ni sus abluciones ni sus caridades les sirven, ya que
en la duda se retuercen. Si a uno el Seior lo bendice con Su Misericordia, se enamora del Naam, el Nombre del Sefor.
Dice Nanak, cultiva el Nombre del Senor a través del Amor Infinito del Guru. (5-20-53)

Siri Rag, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

(A quién voy a servir? ;En qué voy a meditar? Preguntale al Guru Verdadero, a tu Dios.

Sométete a Su Voluntad y haz a un lado tu ser. Solo asi entenderds el Verdadero Servicio del Sefior y Su Nombre
llegard hasta ti. So6lo asi logrards la Paz y a través de la meditacidn en la Palabra del Shabd del Guru, recibirds la
Bienaventuranza. ()

Oh mi mente, consérvate despierta noche y dia y medita en tu Sefior.

Protege la granja, porque si no, las golondrinas se comerdn tu cosecha.

Los que viven plenos en la Palabra, satisfechos encuentran los deseos de su mente.

En Reverencia aman al Sefior y asi meditan en El, y ven la Presencia contundente del Sefior ante ellos. Su mente
es henchida con la Palabra Verdadera y la duda es disipada de sus vidas. Ellos obtienen al Maestro, el mds Santo de los
Santos, el Verdadero, el Tesoro de Bondad. (2)

Los que se conservaron despiertos fueron salvados, los que se durmieron, fueron robados. Pues, al no concebir
la Palabra Verdadera, su vida transcurrié como un suefio. De la misma manera como un invitado que llega a una casa
desierta, se va, asi como llega. P. 35.

La vida del arrogante Manmukj es totalmente vana, ;con que cara va a enfrentar al Sefior? 3)

El, el Sefior, es Todo en todo; no reconocemos este hecho a causa de nuestro ego. A través de la Palabra del Guru
El es concebido, y es asi como hacemos a un lado nuestro ego.

Ofrezco mi obediencia a aquéllos que sirven a su Guru Verdadero. Nanak ofrece su ser en sacrificio a aquéllos que
son considerados dignos de Fe en la Corte del Sefior. (4-21-54)

(1-Pausa)

Siri Rag, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

. Qué momento es el mds propicio para alabar al Sefior? Cuando la mente es henchida con el Nombre del Sefior y
el Uno Verdadero es aclamado en la mente como Verdad. ;Qué clase de Alabanza es aquella que se olvida de Su Amor,
aunque sea por un instante? Cuando la Verdad del Sefior llega a consolar al cuerpo y a la mente, ni una sola respiracion

es desperdiciada. (1)
Oh mi mente, medita en el Nombre del Sefior, pues la Verdadera Alabanza se da cuando el Sefor llega a ti.
(1-Pausa)

Si cultivamos con aplomo nuestra granja y sembramos la semilla del Nombre Verdadero, la cosecha serd abundante
y la mente saciada de manera natural. La Palabra del Guru es el Néctar, aplaca tu sed con El. Tu mente se vuelve
verdadera al estar entonada y fundida en la Verdad. (2)

Los que ven, hablan y cantan testificando el Sonido del Shabd, Su Palabra es escuchada a través de las Cuatro épocas
y la Verdad es proclamada. Su ego se desvanece y el Uno Verdadero se funde en su ser. Ellos viven en la Presencia del
Sefor, estando su ser entonado en la Verdad de Dios. 3)
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sirirag mehla 3.

yini purkji satgur na sevi-o se dukji-e yug char.
ghar joda purakj na pachhani-a abjiman muthe
ajaNkar.

nadri nam Dhi-a-i-e vin karma pa-i-a na ya-e.
pure bhag satsangat laje satgur bhete yis a-e.
an-din name rati-a dukj bikji-a vichaju ya-e.
Nanak sabad milavrja name nam sama-e. [I41221I55l|
sirirag mehla 3.

apna bha-o tin pa-i-on yin gur ka sabad bichar.
satsangti sada mil raje sache ke gun sar.
dubiDha mel chuka-i-an jar rakji-a ur Dhar.
sachi bani sach man sache nal pi-ar. I[1]|

man mere ja-ume mel bjar nal.

jar nirmal sada sohna sabad savaranjar. II11l raja-o.
sache sabad man mohi-a parabh ape la-e mila-e.
an-din name rati-a yoti yot sama-e.

yoti hu parabh yapda bin satgur buyh na pa-e.
yin ka-o purab likji-a satgur bheti-a tin a-e. [12ll
vin nave sabh dumni duye bha-e kju-a-e.

tis bin gharji na yivdi dukji ren viha-e.

bharam bhulana anDhula fir fir ave ya-e.

nadar kare parabh apni ape la-e mila-e. I3l
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sabh kichh sunda vekj-da ki-o mukar pa-i-a ya-e.
papo pap kamavde pape pacheh pacha-e.

so parabh nadar na avi manmukj buyh na pa-e.

yis vekjale so-i vekje Nanak gurmukj pa-e. 1411231156l
sarirag mehla 3.

bin gur rog na tut-i ja-ume pirh na ya-e.

gur parsadi man vase name raje sama-e.

gur sabdi jar pa-i-e bin sabde bharam bhula-e. II1II
man re niy ghar vasa jo-e.

ram nam salaji tu fir avan yan na jo-e. ll1ll raja-o.
jar iko data varatda duya avar na ko-e.

sabad salaji man vase sehye hi suk]j jo-e.

sabh nadri andar vekj-da ye bhave te de-e. |12ll
ha-ume sabha ganat he gante na-o sukj naji.

bikj ki kar kamavni bikj hi maji samaji.

bin nave tha-ur na pa-ini yam pur dukj sajaji. l13ll
yi-o pind sabh tis da tise da aDhar.

gur parsadi buyhi-e ta pa-e mokj du-ar.

Nanak nam salaji tu™ ant na paravar. l1411241157Il
sirirag mehla 3.

tina anand sada sukj he yina sach nam aDhar.

gur sabdi sach pa-i-a dukj nivaranjar.

sada sada sache gun gavaji sache na-e pi-ar.

kirpa kar ke apni diton bhagat bhandar. II1l|

man re sada anand gun ga-e.

sachi bani jar pa-i-e jar si-o raje sama-e. ll11l raja-o.
sachi bhagti man lal thi-a rata sahy subha-e.

gur sabdi man mohi-a kahna kachhu na ya-e.
yihva rati sabad sache amrit pive ras gun ga-e.
gurmukj eu rang pa-i-e yis no kirpa kare rea-e. I2l|

Meditamos en el Nombre del Sefior solo en el momento en que Su Gracia se posa sobre nosotros pero, sin un
Destino verdadero, es imposible Encontrarlo, nadie lo ha hecho. Aquél que goza de ese Destino llega a la Saad Sangat,
la Sociedad de los Santos y recibe en su mente al Guru Verdadero.

Su mente se llena del Nombre del Sefior para siempre y el dolor de la maldad no se le vuelve a acercar. Dice Nanak,
solo el Bani de la Palabra del Shabd nos puede unir al Sefior. Es a través del Nombre del Sefior que nos fundimos en
El (4-22-55)

Siri Rag, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

La Reverencia por el Sefior la tienen sélo aquéllos que meditan en la Palabra del Guru. Ellos se unen a la Saad
Sangat, la Sociedad de los Santos, y los méritos del Uno Verdadero les son revelados. Ellos limpian las inmundicias de
su duda y llevan al Sefior en su corazon. Su discurso es verdadero, su mente también lo es, y no aman a nadie mas que
al Uno Verdadero. (1)

Oh mi mente, estds manchada con la suciedad del ego.

Sélo la Palabra del Seiior te puede volver pura y beatificar. (1-Pausa)

Aquéllos que aman la Palabra Verdadera, el Sefior los une en Su Propio Ser. Su Alma se sumerge en el Alma
Universal, en el Nombre del Sefior. Es a través de la luz interior que Dios nos es revelado y esa Luz surge del Guru
Verdadero. Los que gozan de ese Destino, reciben al Guru en sus brazos. 2)

Sin el Nombre del Sefior todos sufren y se retuercen por la dualidad. No vivo ni un instante sin El, si asf lo hiciera,
mis noches pasarian en pleno sufrimiento. El que vive en la duda y en la oscuridad, va y viene en vano. Aquél que
obtiene Su Gracia, el Sefor lo une a Su Ser. (3) P.36.

El Sefior lo ve todo en nosotros, escucha todo de nosotros, ;como podemos entonces negar Su Presencia? Los que
cometen error tras error son arrastrados por sus mismas faltas, pues ellos no ven a su Sefior, son arrogantes Manmukjs
y no pueden concebir asi a Dios. Solamente Lo ve aquél con quien El estd Complacido. Dice Nanak, es a través del
Guru que uno encuentra a Dios en su interior. (4-23-56)

Siri Rag, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Sin el Guru, la dolorosa afliccién del ego no se disipa. A través de Su Gracia, El inunda la mente de S{ Mismo y uno
funde su ser en el Nombre del Sefor. A través de La Palabra Shabd uno concibe al Sefior, sin el Shabd, uno extravia su

ser en la duda. (1)
Oh mi mente, encuentra la Paz en tu ser verdadero y rézale al Sefior para que ya no vayas y regreses mas.
(1-Pausa)

Solo el Uno es el Dador, y obra en todas partes, si, nadie mds que ElL

Si uno alaba al Sefior, El viene a habitar en la mente y obtiene la Paz de manera imperceptible.

El lo ve todo, pero sélo da a quien El escoge por Su Voluntad. (2)

Con ego, nos perdemos en nuestras acciones y nunca logramos la Paz. Nos movemos en la maldad y nos ahogamos
en el mar de Maya. Sin el Nombre del Sefior, no encontramos descanso y nuestras pasiones tan s6lo nos traen dolor,
ahi es donde habita y rige Yama, el incitador de la maldad. (3)

Sélo el Seiior es lo Primordial del cuerpo y de la vida. Si de esto nos percatamos a través de la Gracia del Guru,
entonces alcanzaremos la puerta de la Salvacién.

Dice Nanak, alaba al Nombre del Sefior, cuya extension nadie conoce. (4-24-57)
Siri Rag, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Sélo los que se apoyan en el Nombre Verdadero viven en Paz y obtienen el Estado de Extasis.

Ellos reciben la Verdad a través de la Palabra del Guru y asi lavan sus aflicciones.

Ellos recitan la Alabanza Amorosa del Nombre Verdadero.

Aquél que tiene Su Misericordia, logra el Tesoro de la Devocion. (1)

Oh mi mente, alaba s6lo al Sefior, para poder siempre habitar en Exta51s

A través de la Palabra Verdadera, uno encuentra a su Sefior y en El, uno se funde. (1-Pausa)

Con la Alabanza Verdadera la mente brilla candente y se entona en el Sefior de manera natural.

Los labios de aquél, cuya mente ha sido embrujada por la Palabra del Guru, se quedan prefiados por la Palabra del
Shabd y beben del Néctar de la Alabanza del Sefior.

Pero solo a quien La Gracia le llueve por Su Voluntad, logra obtener ese Estado.  (2)
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